GEMUSEETNTOPF MIT WETBKOHL UND KARTOFFELN

Zutaten fiir 4 Portionen:

1 kleiner Wei3kohl

4 Mohren

800 g Kartoffeln vorw. festkochend
1 Zwiebel

4 EL Ol

1 Lorbeerblatt

1,5 | Gemisebriihe

Salz, Pfeffer

Petersilie

Zubereitung:

Den Kohl waschen, vierteln und den Strunk entfernen. Dann in sehr feine
Streifen schneiden. Die Zwiebel schélen, halbieren und in feine Wurfel
schneiden. Die Moéhren und Kartoffeln waschen, schéalen und in kleine
Stlicke wirfeln.

In einem Topf das Ol erhitzen und das Gemiise darin fiir ca. 5 Minuten
andunsten. Mit Salz, Pfeffer und dem Lorbeerblatt wiirzen. Anschlief3end
mit der Briihe aufgieRRen. Alles flr ca. 15 Minuten im geschlossenen Topf
kocheln lassen.

Das Lorbeerblatt herausnehmen und die fein gehackte Petersilie
hinzuftgen.



